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Neliela operaci
bet ieguvum
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Daudzas klinikas, kas veic plastikas operacijas,
viena no pieprasitakajam ir plakstinu korek-
cija. Ta ir salidzinosi viegla, neliela kirurgiska
iejauksanas, bet taja pasa laika patiesam krasi
uzlabo gan izskatu, gan passajutu. «lzskatities
labak - ta nav veiksme, tas ir lemums» - tads ir

Aesthetica klinikas moto.

airak par plakstinu korekci-

\ 2 jam - saruna ar Aesthetica

klinikas dibinataju un ipas-

nieci, plastikas kirurgi ar 20 gadu
pieredzi Dr. Eviju Rodki-Sprogi.

Pastastiet mazliet sikak par
augséjo plakstinu plastiskajam
operdacijam!

Augséjos plakstinus var kori-
get jebkura vecuma, jo probléma
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var but gan iedzimta, gan ieguta.
Var pat bt genétiska nosliece uz
loti pilniem augséjiem plaksti-
niem. Ta tas ir gadijumos, kad ir
diezgan lieli tauku spilventini,
kas nospiez augséjo plakstinu
un tad tie kopa ar adu uzgulas
skropstam. Sada ipatniba parasti
ir genetiski noteikta, visbiezak
ari dzimta kadam tada bijusi. Ar
laiku, cilvekam novecojot, audi
atslabst, ada un kapsula, kas tur
taucinus ap acim, klust valiga-
ka, un tas saturs izslid un iegu-
las dzilak audos, radot spiedosu
sajutu uz plakstiniem. Tatad su-
dzibas var but dazadas — sakot ar
to, ka cilvékam vienkarsi nepatik
savs izskats.

Sievietes biezi vien teic, ka nevar
uzkrasoties, tusa izképajas. Nevar
plati atvert acis, rodas sajita, ka
tas jadara, velkot uz augsu uzacis,
kas savukart ietekmeé pieres zonu,
radot horizontalas grumbas. Ro-
das diskomforts ne tikai fiziska, bet
arl sajutu limeni, 1pasi vakara, kad
acis jitama grausana un nogurums,
tads ka spiediens uz acim. Loti bie-
Zi sastopama asarosana. Smagakos
gadijumos visu laiku ir sarkanas,
iekaisusSas acis, biezi niezésana un
asaroSana. Protams, ir arl medici-
niskas indikacijas, kad augséjais
plakstins tik loti noslidéjis, ka sak
jau sasaurinat redzes lauku - uz
acim veidojas tadas ka klapes. Tas ir
loti batiski, pieméram, Soferiem, ari
stradajot ar datoru, atri vien trau-
céjosa klust redzes lauka sasaurina-
$anas, jo, lai redzetu visu vajadzigo,
biezi jagroza galva.

Vai so dazado plakstinu prob-
lemu korekcijas metodes ir atski-
rigas?

Ja, metodes ir dazadas. Citreiz
darbs ir tikai ar adu, citreiz ar tau-
kiem, citreiz pat diezgan sarez-
gitas rekonstrukcijas operacijas.
Dazreiz musu klientiem ir izteikta
plakstinu asimetrija, kad tikai vie-
na ta puse ir noslidéjusi, bet otra
pat iekritusi. To visu iespéjams
labot, lai gan sada gadijuma ne-
lidzes ne injekcijas, ne krémi, ne
lazers, pozitivu efektu dos tikai
operacija. Kirurgiska iejauksanas

ilgst 30-50 minutes. Tas laika no-
nem lieko adu un sakarto tauku
brucinas. Ko saja gadijuma nozi-
meé sakartot? Citreiz tas vienkar-
Si jaatliek vieta, citreiz jaiznem,
citreiz tauki japardala — japanem
no vienas vietas un jaieliek cita,
jo plastikas kirurgam tie ir lielisks
buvmaterials, lai aizpilditu daza-
dus defektus. Jebkura gadijuma
operacija izpauzas ka neliels grie-
zums acs ieloka.

Lai atvertu skatienu un padari-
tu to priecigu, dzirkstosu, pozitivu
un smaidigu, nonem ari plakstina
adas sana noslidéjumu. Operaciju
var veikt gan vietéja, gan visparéja
anestézija. Vietéja anestézija gan
rada zinamu diskomfortu, jo atsa-
pinosais medikaments lidokains ir
kodigs, turklat, stradajot ar elek-
trokoagulaciju, klients jat tadus ka
nelielus stravas triecienus, kas va-
rétu but nepatikami. Un vel - likvi-
déjot liekos taucinus, ir velkosa sa-
juta. Ja cilveks tam ir gatavs, varam
izmantot vietéjo anesteziju. Més
pasi to atbalstam tikai gadijumos,
ja paredzets parsvara virspuseéjs
darbs, neejot dzilajos slanos un
aiz acabola. Tomér nopietnakam
un dzilakam darbam pie plakstinu
sakartosanas, ka ari ja vienlaikus
tiek veikta gan augséjo, gan apak-
$éjo plakstinu operacija, iesakam
So operaciju veikt visparéja anes-
tezija.

Pecoperacijas periods aiznem
10-14 dienu. Pirmajas dienas var
veidoties tska, ari zilums, bet 7.-8.
diena, kad vizites laika pie arsta tiek
iznemti arejie diegi, situacija jau ir
gandriz normalizéjusies.

Situacijas, kad sai procedurai ir
mediciniska indikacija — acis ir sa-
kairinatas, nogurusas, tam parka-
ries adas léveris nosedz redzes lau-
ku, valsts atgriez likuma noteikto
dalu no samaksatas summas ka par
planveida attaisnotajiem medicinas
izdevumiem.

Kada ir augséjo plakstinu ko-
rekcijas tehnika?

Tehnikas ir divas. Viena griezu-
ma linija un tatad ari rétina iet pa
plakstina kroku un slaidi armala ari
pa kroku uz leju un beidzas pie acs

areja kaktina. Otra griezuma linija
iet pa plakstina kroku, bet arpu-
sé ka izliekta S burta forma aiziet,
nedaudz vérsta uz augsu, — pacelot
acs areéjo kaktinu. Més stradajam
tikai ar otro metodi, lai maksima-
li nonemtu adas parkari acs aréeja
kaktina, ta nonemot skumjo acu iz-
teiksmi.

Vai péc operacijas acs glotada
mainas?

Uzreiz pec operacijas acis var at-
vert un aizvert. Arl redzét var visu.
Vienigi pirmajas stundas redze var
bt mazliet miglaina, jo operacijas
laika acis tiek pilinati glotadu aiz-
sargajosi gelveida pilieni. Pirmajas
dienas péc operacijas, ipasi apkures
sezona, kad gaiss ir loti sauss, var
but pastiprinats acs sausums. Tad
iesakam dazadus pilienus, ar ko pir-
maja laika vienkarsi pasaudzet acis.
Dazkart pirmajas dienas, nedélas
acis var vairak reaget uz spilgtu
gaismu, asu véju, atrak nogurt dar-
ba pie datora. Pec paris dienam,
maksimali péc divam nedelam si-
tuacija normalizéjas.

Cik populara plakstinu korek-
cija ir stipra dzimuma parstav-
jiem?

Viriesi veic deguna korekciju,
operé atstavosas ausis un likvide
taukus, 1pasi virs jostas linijas, to-
mer plakstinu plastika laikam ir
pati popularaka. Musdienas dau-
dziem virieSiem biznesa vidé pati-
kams aréjais izskats un kopta arie-
ne ir Joti svariga, tapéc ari dazadas
korigéjosas plastiskas operacijas
ir tik popularas. Biznesmeni bie-
Zi uzsver — tiekoties ar kolégiem,
viniem ir neérti, ja kads pajauta:
«Vai tu neesi izguléjies, vai vakar
biji vetraina ballite, kapec tev tadi
maisi zem acim?» Lai labi izskati-
tos, sameéra biezi tiek korigéti gan
augséjie, gan apakséjie plakstini.
Sada veida korekcija rada sakoptu,
solidu, musdienigu, biznesa videi
atbilstigu izskatu.

Vairak informdcijas un pirms/
peéc operdciju piemerus var apskatit:
www.aesthetica.lv.

Ilona Noriete
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