
EFEKTĪVĀKIE 
RISINĀJUMI 

MATU IZKRIŠANA IR NE TIKAI ESTĒTISKA, BET ARĪ 
EMOCIONĀLA PROBLĒMA, KAS VAR BŪT PAR IEMESLU 
PAZEMINĀTAI PAŠAPZIŅAI UN NEAPMIERINĀTĪBAI AR 

SAVU IZSKATU. TAČU AR TO NAV JĀSAMIERINĀS! 

D ermatoloģe un estētiskās medi-
cīnas speciāliste Dr. Dina Mihai-
lova stāsta, ka pastiprināta matu 
izkrišana var skart gan vīriešus, 
gan sievietes, turklāt faktiski jeb-

kurā vecumā. Tā var būt saistīta ar dažādiem 
faktoriem – ģenētiku, stresu, nesabalansētu 
uzturu, pārciestām slimībām, medikamentu 
lietošanu, kā arī hormonālām svārstībām 
grūtniecības vai menopauzes laikā. Svarīgi 
zināt, ka matu izkrišanu ietekmē zems fe-
ritīna līmenis un B  grupas vitamīnu (īpaši 
B12) deficīts, savukārt cinks un magnijs 
gādā par matu struktūras veselību – lai tie ir 
elastīgi, nekļūst sausi un trausli. Dr. Mihailo-
va uzsver, ka ir ļoti būtiski laikus vērsties pie 
speciālista, lai noskaidrotu matu izkrišanas 
iemeslu un izstrādātu ārstēšanas plānu, jo 
pretējā gadījumā situācija var kļūt nekotro-
lējama. 

Viena no iedarbīgākajām metodēm matu 
augšanas stimulācijai, ko piedāvā estētiskā 
dermatoloģija, ir matu atjaunošana ar plaz-
mu jeb PRP injekcijas (platelet rich plasma). 
Tā ir progresīva ārstēšanas un atjaunošanas 
metode, efektīvākā no injekcijām, kas iz-
mantojamas triholoģijā. PRP injekcijai ma-
teriālu iegūst no paša pacienta. Procedūras 
laikā no vēnas tiek paņemtas asinis, ievie-
totas speciālā aparātā jeb centrifūgā, un 
no tām tiek atdalīta plazma kopā ar trom-
bocītiem. Aktivētie trombocīti sāk izdalīt 
augšanas faktorus, kas veicina audu ātru 
atjaunošanos. Plazma ar trombocītiem in-
vazīvi – izdarot dūrienus – tiek ievadīta ādā, 
kur sāk notikt aktīvi procesi. Šādi tiek stimu-
lēts matiņa folikuls, kas pāriet atjaunošanās 

un augšanas stadijā. Pēc procedūras uzla-
bojas matu augšana un struktūra, mati kļūst 
spēcīgāki un biezāki. Ar šādām injekcijām 
var ne tikai uzlabot matu vispārējo stāvokli, 
bet arī apturēt vai palēnināt matu izkrišanu.

Kad visas iespējamās metodes matu aug-
šanas stimulēšanai jau izmēģinātas, nekas 
nav līdzējis un dermatologs vai trihologs 
konstatējis, ka mata folikula problēmzonā 
vairs nav, zaudēto matu apjomu būs iespē-
jams atgūt tikai ar matu transplantāciju. “Lai 
nodrošinātu pārstādīto matu iedzīvošanos 
un labāko iespējamo rezultātu, matu trans-
plantācijas process notiek vairākos posmos. 
Pirmais ir graftu savākšana – no donorzonas 
tiek izņemti nelieli ādas gabaliņi, kas satur 
mata folikulu. Pēc tam tiek sagatavota zona, 
kurā paredzēts matus pārstādīt, un tikai tad 
matiņi tiek ievietoti. Par donorzonu parasti 
tiek izvēlēts pakausis, kur matu blīvums ir 
vislielākais,” stāsta Dr. Aleksejs Ņesterenko, 
kurš matu transplantācijas operācijas veic 
vienā no modernākajām estētiskās medicī-
nas klīnikām Baltijā “Aesthetica”. Operācijas 
laikā tiek izmantota lokālā anestēzija, lai no-
drošinātu pacientam maksimālu komfortu. 
Procedūras ilgums atkarīgs no pārstādāmā 
matu apjoma – tā var ilgt no trim līdz pat 
desmit stundām. Dr. Ņesterenko norāda, 
ka pirmos rezultātus varēs manīt jau pēc 
sešiem mēnešiem, kad pārstādītie matiņi 
sāks augt, bet gala rezultāts būs redzams ti-
kai pēc gada vai pat vēlāk. Tomēr jārēķinās, 
ka matu izkrišana ir dabisks process, kas 
var turpināties arī pēc matu pārstādīšanas, 
tādēļ pastāv iespēja, ka operāciju pēc kāda 
laika vajadzēs atkārtot.
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