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MATU IZKRISANA IR NE TIKAI ESTETISKA, BET ARI
EMOCIONALA PROBLEMA, KAS VAR BUT PAR IEMESLU
PAZEMINATAI PASAPZINAI UN NEAPMIERINATIBAI AR

SAVU IZSKATU. TACU AR TO NAV JASAMIERINAS!

ermatologe un estétiskas medi-

cinas specialiste Dr. Dina Mihai-

lova stasta, ka pastiprinata matu

izkrisana var skart gan viriesus,

gan sievietes, turklat faktiski jeb-
kura vecuma. Ta var blt saistita ar dazadiem
faktoriem - genétiku, stresu, nesabalansétu
uzturu, parciestam slimibam, medikamentu
lietoSanu, ka arm hormonalam svarstibam
gritniecibas vai menopauzes laika. Svarigi
zinat, ka matu izkrisanu ietekmé zems fe-
ritina limenis un B grupas vitaminu (ipasi
B12) deficits, savukart cinks un magnijs
gada par matu strukttras veselibu - lai tie ir
elastigi, nek|dst sausi un trausli. Dr. Mihailo-
va uzsver, ka ir Joti btiski laikus vérsties pie
specialista, lai noskaidrotu matu izkrisanas
iemeslu un izstradatu arstésanas planu, jo
pretéja gadijuma situacija var k|t nekotro-
IEjama.

Viena no iedarbigakajam metodém matu
augsanas stimulacijai, ko piedava estéetiska
dermatologija, ir matu atjaunosana ar plaz-
mu jeb PRP injekcijas (platelet rich plasma).
Ta ir progresiva arstésanas un atjaunosSanas
metode, efektivaka no injekcijam, kas iz-
mantojamas trihologija. PRP injekcijai ma-
terialu ieglst no pasa pacienta. Proceddras
laika no vénas tiek panemtas asinis, ievie-
totas speciala aparata jeb centrifiiga, un
no tam tiek atdalita plazma kopa ar trom-
bocitiem. Aktivetie trombociti sak izdalit
augsanas faktorus, kas veicina audu atru
atjaunosanos. Plazma ar trombocitiem in-
vazlvi - izdarot darienus - tiek ievadita ada,
kur sak notikt aktivi procesi. Sadi tiek stimu-
|éts matina folikuls, kas pariet atjaunosanas

un augsanas stadija. Péc procedlras uzla-
bojas matu augsana un strukttra, mati k|ast
spécigaki un biezaki. Ar sadam injekcijam
var ne tikai uzlabot matu visparéejo stavokli,
bet art apturét vai paléninat matu izkrisanu.

Kad visas iespéjamas metodes matu aug-
Sanas stimulésanai jau izmeéginatas, nekas
nav lidzéjis un dermatologs vai trihologs
konstatéjis, ka mata folikula problémzona
vairs nav, zaudéto matu apjomu bUs iespé-
jams atgUt tikai ar matu transplantaciju. “Lai
nodrosinatu parstadito matu iedzivosanos
un labako iesp&jamo rezultatu, matu trans-
plantacijas process notiek vairakos posmos.
Pirmais ir graftu savaksana - no donorzonas
tiek iznemti nelieli adas gabalini, kas satur
mata folikulu. Péc tam tiek sagatavota zona,
kura paredzéts matus parstadit, un tikai tad
matini tiek ievietoti. Par donorzonu parasti
tiek izvélets pakausis, kur matu blivums ir
vislielakais,” stasta Dr. Aleksejs Nesterenko,
kurs matu transplantacijas operacijas veic
viena no modernakajam estétiskas medici-
nas klinikam Baltija “Aesthetica”. Operacijas
laika tiek izmantota lokala anestézija, lai no-
drosinatu pacientam maksimalu komfortu.
Proceduras ilgums atkarigs no parstadama
matu apjoma - ta var ilgt no trim idz pat
desmit stundam. Dr. Nesterenko norada,
ka pirmos rezultatus varés manit jau péc
seSiem ménesiem, kad parstaditie matini
saks augt, bet gala rezultats bis redzams ti-
kai péc gada vai pat vélak. Tomér jarekinas,
ka matu izkrisana ir dabisks process, kas
var turpinaties art péc matu parstadisanas,
tadé| pastav iespéja, ka operaciju péc kada
laika vajadzés atkartot.



