
63SEPTEMBRIS 2024

Arguts Keirāns    

Plastikas ķirurgs

Klīnika “Aesthetica”,
Tālivalža iela 15, Rīga,
tālr.: 20385822,
tālr.: 67808800

Smagi plakstiņi – estētiska 
vai funkcionāla problēma? 

Plastisko ķirurģiju bieži saista ar dažādiem stereotipiem, 
no kuriem populārākais ir, ka šādas operācijas veic tikai 
cilvēki noteiktā vecumā, lai atgūtu gaistošo jaunību. 
Patiesībā pacientu vecums svārstās no 20 līdz 70+ 
gadiem. Cilvēks jebkurā vecumā ir pelnījis justies labi 
un pašpārliecināti. Turklāt plakstiņu korekcija nav tikai 
estētikas jautājums, bet arī būtisks veselības aspekts. 
Plakstiņu noslīdējums var izraisīt fi zisku diskomfortu - acu 
asarošanu, graušanu, ādas iekaisumus, kā arī apgrūtināt 
redzi. Šādos gadījumos pacienta dzīves kvalitāti būtiski 
var uzlabot blefaroplastika jeb plakstiņu plastika. Kā notiek 
šāda operācija un kādus rezultātus varam sagaidīt, stāsta 
“Aesthetica” klīnikas plastikas ķirurgs Dr. Arguts Keirāns.

Kas izraisa plakstiņu noslīdējumu?

Gadu gaitā āda zaudē elastību un saistaudi kļūst vājāki, 
kas izraisa plakstiņu noslīdēšanu un smagumu. Tomēr tas 
nav vienīgais iemesls. Liela loma ir ģenētikai, smagnējums 
var rasties arī jauniem cilvēkiem. Ja vairākiem ģimenes 
locekļiem ir plakstiņi, kas guļ uz skropstām, iespējams, 
šāda izskata iezīme ir iedzimta. Plakstiņu funkcionalitāti var 
izmainīt arī traumas un dažādas sejas nerva patoloģijas.

Kad jāvēršas pēc palīdzības pie ķirurga?

Korekcija nepieciešama, ja āda uz plakstiņiem ir 
nokarena, atslābusi, tā guļ uz skropstām, radot smaguma, 
spiediena un noguruma sajūtu, acis biežāk asaro, kā arī 
samazinās redzes lauks. Ja ir šādas sūdzības un acu ārsts 
nekādas saslimšanas nav konstatējis, nākamais solis ir 
konsultācija pie plastikas ķirurga. Ja plakstiņš sašaurina 
redzes lauku, tas nav vien kosmētisks defekts, bet reāls 
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redzes apgrūtinājums, tādēļ ar oftamologa nosūtījumu 
izmaksas par plakstiņu plastiku var iesniegt kā attaisnotos 
medicīniskos izdevumus.

Kāds ir plakstiņu pārvērtību ceļš?

Blefaroplastika ir salīdzinoši īsa un viegla korekcija, 
tomēr ir nepieciešama profesionāla medicīniskā pieredze 
un mākslinieciska pieeja. Konsultācijas laikā ķirurgs 
izvērtē katru konkrēto situāciju un izvēlas piemērotāko 
risinājumu, lai sasniegtu labāko iespējamo rezultātu, kā 
arī nozīmē visus nepieciešamos izmeklējumus, lai noteiktu 
pacienta kopējo veselības stāvokli. Operācijas laikā tiek 
noņemta liekā āda un, ja nepieciešams, daļēji izņemti gan 
muskuļaudi, gan taukaudi. Korekciju var veikt gan lokālā, 
gan vispārējā anestēzijā un tās ilgums ir 30  līdz 45 minūtes. 
Saviem pacientiem lielākoties iesaku izvēlēties vispārējo 
anestēziju, jo šādi operāciju iespējams veikt precīzāk.

Pēcoperācijas periods

Uzreiz pēc operācijas var gan atvērt, gan aizvērt acis un 
redze nav ierobežota. Pacients izguļas un dodas mājās tajā 
pašā dienā - klīnikā pa nakti nav jāpaliek. Aizejot mājās, 
plakstiņos ir diegi un pāri tiem - plāksteri. Pirmajā nedēļā uz 
acīm jāliek sausa, vēsa komprese, jo tās var būt pietūkušas. 
Pēc korekcijas nav jūtamas sāpes, tomēr visiem pacientiem 
ieteikts trīs dienas pavadīt mājas režīmā. Iespējams saņemt 
arī darba nespējas lapu. Aptuveni septītajā pēcoperācijas 
dienā ir pārsiešana, kad izņem diegus un uzliek “drošības 

Plakstiņu noslīdējums var 
izraisīt fi zisku diskomfortu - 

acu asarošanu, graušanu, 
ādas iekaisumus, kā arī 

apgrūtināt redzi

Operācijas laikā tiek noņemta 
liekā āda un, ja nepieciešams, 
daļēji izņemti gan muskuļaudi, 

gan taukaudi



V E S E L Ī B A S  Ž U R N Ā L S

64

Latvijas Ārstu biedrības

VESELĪBAS ŽURNĀLS 

2024. gada septembris

Reģ. nr. 0007403015

Žurnāls, kurā ārsti un citi speciālisti 
pacientiem sniedz lietderīgu informāciju par 
veselības saglabāšanu un slimību ārstēšanu. 
Latvijas Ārstu biedrības valde ir žurnāla 
redakcijas padome.

Izdevējs: Latvijas Ārstu biedrība,  
reģ. nr. 40008000051  
Rīgā, Skolas ielā 3, tālrunis 67220661, 
www.arstubiedriba.lv,  
www.arsts.lv, arsts@arsts.lv

Atbildīgā par izdevumu: 

Ilze Aizsilniece

Projekta vadītāja:  

Maira Sudraba (maira@arstubiedriba.lv)

Literārā redaktore: Dzintra Dzene

(dzintra.dzene@inbox.lv)

Dizains un mākslinieciskais noformējums: 

dizains.el (dizains.el@gmail.com)

Galvenais grāmatvedis: Kristaps Ģermanis 

(gramatvediba@arstubiedriba.lv)

Reklāma: Agnese Uzare 

(reklama@arstubiedriba.lv)

Foto: Bruno Kabucis, no autoru personīgajiem 

arhīviem, kā arī shutterstock.com, 

stock.adobe.com.

Vāka foto: Bruno Kabucis

Žurnāls iznāk sadarbībā ar Slimību  

profilakses un kontroles centru (direktore 

Iveta Gavare) un Nacionālo veselības  

dienestu.

Iespiests: H2Print AB

Pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā 

atsauce uz žurnālu “Ārsts.lv” obligāta.  

Par reklāmās pausto informāciju atbild 

reklāmdevējs. Reklāmu saturs var  

nesaskanēt ar rakstu autoru un redakcijas viedokli.

V E S E L Ī B A S  Ž U R N Ā L S

S
M

A
G

I P
LA

K
S

T
IŅ

I –
 E

S
T

Ē
T

IS
K

A
 V

A
I F

U
N

K
C

IO
N

Ā
LA

 P
R

O
B

LĒ
M

A
? 

plāksterus” – speciālos steristripus. Pirmās divas nedēļas 
noteikti jāizvairās no fiziskas slodzes. Gala rezultāts būs 
redzams, sākot ar trešo pēcoperācijas mēnesi, taču acis 
izskatīsies lieliski jau no aptuveni trešās pēcoperācijas 
nedēļas.

Vai paliks rētas?

Lai gan rētas ir neizbēgamas jebkurā ķirurģiskā procedūrā, 
blefaroplastikas gadījumā tās visbiežāk ir minimālas un 
labi slēptas dabīgajās plakstiņu krokās. Mūsdienu ķirurģijas 
metodes un ādas kopšanas līdzekļi palīdz rētām sadzīt 
tik labi, ka tās gandrīz nav redzamas. Pacienti bieži vien 
atzīst, ka, salīdzinot ar ieguvumiem, rētas ir nenozīmīgs 
traucēklis. Aptuveni pusgadu pēc operācijas, griezuma 
vietas sāk izbalēt un paliek par plānām baltām svītriņām, 
kas faktiski it nemanāmas. Tomēr, ja tās traucē, ir pieejama 
brīnišķīga procedūra - medicīniskā mikropigmentācija, 
ar kuras palīdzību šīs rētiņas var nomaskēt. Tas ir līdzīgi 
kā permanentā grima gadījumā - ar speciālu aparātu 
ādā ievada pigmentu, kas rētu iekrāso, lai tā saplūstu ar 
apkārtējiem audiem.

Ieguvumi

Plakstiņu plastika sniedz ievērojamus uzlabojumus gan 
funkcionalitātē, gan estētikā. Šī procedūra var palīdzēt 
uzlabot redzi, samazināt acu nogurumu, kā arī atjaunot 
pašapziņu. Pēc šādas operācijas lielākoties ir arī svaigāks 
sejas izskats, cilvēks izskatās priecīgāks un pat jaunāks, jo 
plakstiņiem ir būtiska nozīme kopējā sejas izskatā.

Uzreiz pēc operācijas var gan 
atvērt, gan aizvērt acis un redze 
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un dodas mājās tajā pašā dienā - 
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Attēli. Pirms un pēc blefaroplastikas operācijas. No klīnikas “Aesthetica” arhīva.

Ja apsverat šādu korekciju, rūpīgi izpētiet informāciju, 
konsultējieties ar pieredzējušu ķirurgu un, lai nodrošinātu 
labākos iespējamos rezultātus, esiet gatavi ievērot visus 
sagatavošanās un pēcoperācijas norādījumus.


