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Smagi plakstini - estétiska
vai funkcionala problema?
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Plastisko kirurgiju bieZi saista ar dazadiem stereotipiem,
no kuriem popularakais ir, ka sadas operacijas veic tikai
cilveki noteikta vecuma, lai atgltu gaistosSo jaunibu.
Patiesiba pacientu vecums svarstas no 20 I[idz 70+
gadiem. Cilvéks jebkura vecuma ir pelnijis justies labi
un paspéarliecinati. Turklat plakstinu korekcija nav tikai
estétikas jautdjums, bet arl bltisks vesellbas aspekts.
Plakstinu noslidéjums var izraisit fizisku diskomfortu - acu
asarosanu, grausanu, adas iekaisumus, ka ar1 apgratinat
redzi. Saddos gadijumos pacienta dzives kvalitati batiski
var uzlabot blefaroplastika jeb plakstinu plastika. Ka notiek
Sada operacija un kadus rezultatus varam sagaidit, stasta
“Aesthetica” klinikas plastikas kirurgs Dr. Arguts Keirans.

Plakstinu noslidéjums var
izraistt fizisku diskomfortu -
acu asarosanu, grausanu,
adas iekaisumus, ka ar1
apgruatinat redzi

Kas izraisa plakstinu noslidéjumu?

Gadu gaita ada zaudé elastibu un saistaudi k|ast vajaki,
kas izraisa plakstinu noslidésanu un smagumu. Tomér tas
nav vienigais iemesls. Liela loma ir genétikai, smagnéjums
var rasties arT jauniem cilvékiem. Ja vairdkiem gimenes
locekliem ir plakstini, kas gu/ uz skropstam, iespéjams,
S§ada izskata iezime ir iedzimta. Plakstinu funkcionalitati var
izmaintt arT traumas un dazadas sejas nerva patologdijas.

Kad javérsas péc palidzibas pie kirurga?

Korekcija nepieciesama, ja &ada wuz plakstiniem ir
nokarena, atslabusi, t& gul uz skropstam, radot smaguma,
spiediena un noguruma sajltu, acis biezak asaro, ka arl
samazinas redzes lauks. Ja ir sadas sudzibas un acu arsts
nekadas saslimsanas nav konstatéjis, nadkamais solis ir
konsultacija pie plastikas kirurga. Ja plaksting sasaurina
redzes lauku, tas nav vien kosmeétisks defekts, bet reals

redzes apgrdtinajums, tadé| ar oftamologa nosatijumu
izmaksas par plakstinu plastiku var iesniegt ka attaisnotos
mediciniskos izdevumus.

Operacijas laika tiek nonemta

lieka ada un, ja nepiecieSams,

daléji iznemti gan muskulaudi,
gan taukaudi

Kads ir plakstinu parvértibu cels?

Blefaroplastika ir salidzinoSi Tsa un viegla korekcija,
tomeér ir nepiecieSama profesionala mediciniska pieredze
un makslinieciska pieeja. Konsultacijas laika kirurgs
izvérté katru konkréto situaciju un izvélas piemérotako
risindjumu, lai sasniegtu labako iespéjamo rezultatu, ka
art nozime visus nepieciesamos izmekléjumus, lai noteiktu
pacienta kopéjo vesellbas stavokli. Operacijas laika tiek
nonemta lieka ada un, ja nepiecieSams, daléji iznemti gan
muskulaudi, gan taukaudi. Korekciju var veikt gan lokalg,
gan vispareéja anestézija un tasilgumsir 30 idz 45 minGtes.
Saviem pacientiem lielakoties iesaku izvéléties vispargjo
anestéziju, jo sadi operaciju iespéjams veikt precizak.

Pécoperacijas periods

Uzreiz péc operacijas var gan atvért, gan aizvért acis un
redze nav ierobezota. Pacients izgulas un dodas majas taja
pasa diena - klinikd pa nakti nav japaliek. Aizejot majas,
plakstinos ir diegi un pari tiem - plaksteri. Pirmaja nedéla uz
acim jaliek sausa, vésa komprese, jo tas var bt pietlkusas.
Péc korekcijas nav jitamas sapes, tomér visiem pacientiem
ieteikts tris dienas pavadit majas rezima. lespé&jams sanemt
art darba nespéjas lapu. Aptuveni septitaja pécoperacijas
diena ir parsiesana, kad iznem diegus un uzliek “drosibas
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plaksterus” - specialos steristripus. Pirmas divas nedélas
noteikti jaizvairas no fiziskas slodzes. Gala rezultats bls
redzams, sakot ar treSo pécoperacijas ménesi, tacu acis
izskatisies lieliski jau no aptuveni tresds pécoperacijas
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Ja apsverat Sadu korekciju, rapigi izpétiet informaciju,
konsultéjieties ar pieredzéjusu kirurgu un, lai nodrosinatu
labakos iespé&jamos rezultatus, esiet gatavi ievérot visus
sagatavosanas un pécoperacijas noradijumus.

nedélas.

Uzreiz péc operacijas var gan
atvert, gan aizvért acis un redze
nav ierobezota. Pacients izgulas
un dodas majas taja pasa diena -

klinika pa nakti nav japaliek

Vai paliks rétas?

Lai gan rétas ir neizbégamas jebkura kirurgiska procedira,
blefaroplastikas gadijuméa tas visbiezak ir minimalas un
labi sléptas dabigajas plakstinu krokas. MUsdienu kirurgijas
metodes un adas kopSanas lidzekl|i palidz rétam sadzit
tik labi, ka tas gandriz nav redzamas. Pacienti biezi vien
atzist, ka, salidzinot ar ieguvumiem, rétas ir nenozimigs
traucéklis. Aptuveni pusgadu péc operacijas, griezuma
vietas sak izbalét un paliek par planam baltam svitrinam,
kas faktiski it nemanamas. Tomér, ja tas trauce, ir pieejama
briniskiga procedlra - mediciniska mikropigmentacija,
ar kuras palidzibu $is rétinas var nomaskét. Tas ir lidzigi
kd permanenta grima gadijuma - ar specialu aparatu
ada ievada pigmentu, kas rétu iekraso, lai ta saplstu ar
apkartéjiem audiem.

leguvumi

Plakstinu plastika sniedz ievérojamus uzlabojumus gan
funkcionalitatd, gan estétika. ST procedra var palidzét
uzlabot redzi, samazinadt acu nogurumu, ka arl atjaunot
pasapzinu. Péc sadas operacijas lielakoties ir arT svaigaks
sejas izskats, cilvéks izskatas priecigaks un pat jaunaks, jo
plakstiniem ir bltiska nozime kopéja sejas izskata.
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